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おひとりさまの

土

 認 知 症 と
成 年 後 見 制 度

1/ 会場：とちぎ福祉プラザ（多目的ホール）
時間：開場 13 : 00　開演 13：30～

中澤まゆみ氏講 師講 師

長野県生まれ。ノンフィクションライ
ター。介護をきっかけに医療・介護・
福祉分野で取材・講演を行う。
 著書：『人生100年時代の医療・介護サ
バイバル』『いえに戻って、最後まで』
ほか

村山澄江氏
講 師講 師

司法書士。成年後見人等の受任歴あ
り。高齢者や家族の法的支援に取り組
み全国で講演活動を行う。YouTube
『ゆるっとかいご』で情報発信中。
 著書：『今日から成年後見人になりま
した』『認知症に備える』（共著）ほか

入 場
無 料
入場
無料

要予約
定員100名
要予約

定員100名

令和８年

主催      宇都宮市成年後見支援センター 共催　宇都宮市
白鷗大学　栃木県弁護士会　成年後見センタ―・リーガルサポートとちぎ支部　
栃木県社会福祉士会 　栃木県精神保健福祉士協会　 栃木県行政書士会
宇都宮市民生委員児童委員協議会　栃木県銀行協会　 宇都宮家庭裁判所
栃木県地域包括・在宅介護支援センター協議会 　宇都宮市医師会

後援
（順不同） 申し込みフォームは

こちらから

講 師


