
       令和元年６月 1７日発行 

第 ２９ 号 

 

 

 

社会福祉法人宇都宮市社会福祉協議会 地域活動支援センター 若草作業所 

    〒320-0072 宇都宮市若草 3-12-11  TEL/FAX  028-643-4759      

 

このたび、今年 4 月に若草作業所に異動してまいりました 齋藤貴絵（さいとうたかえ）

と申します。日頃より、「若草作業所」の運営にご支援ご協力いただいている皆様には、 

心より感謝申し上げます。 

若草作業所では、現在 12名の利用者が毎日頑張って作業してい

ます。それぞれの利用者が個々の力を活かした作業への取り組み、

社会の中で充実した日々が送れるような支援を心がけ、細やかな対

応に努めていきたいと思っています。 

今後とも、引き続き地域の皆様、関係各所の皆様のお力添え賜り

ますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

若草作業所 所長 齋藤 貴絵 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         簡易作業のご用命がありましたら、 

                         作業所までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

「エアガン部品の組み立て」        「箱作り・ダンボール緩衝材組立」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「取り扱い説明書 揃え袋入れ」     「文書発送業務 封筒シール貼り」 

毎日、作業がんばってます！ 

細かい作業も
コツコツと。 

大量送付も 
皆で手分けして。 



 

 

〇 館外レクリエーション ３月１日（金） 

 みんなが大好きな「カラオケ」シダックス宇都宮竹林クラブに行きました。 

 それぞれ好きな曲を選曲し、一人３曲～４曲歌って来ました。楽しかった～♪♪ 

 

 

 

 

 

 

○ 野外療育訓練（お花見） ４月１９日（金） 

毎年恒例のお花見、今年も下野市にある天平の丘公園に行ってきました。 

 暑いくらいのお天気に恵まれ、ソメイヨシノは満開、八重桜は八分咲きでした。 

 お花見の後には美味しいお弁当を食べ、デザートには冷たいアイスクリームをペロリ♪ 

最後に、お団子や手作りお饅頭など、思い思いのお土産を買って、大満足の一日でした。 

 

 

 

 

 

 

 

○ 社会適応訓練（映画鑑賞会）５月２３日（木） 

 ＴＯＨＯシネマズ宇都宮で、実写映画「名探偵ピカチュウ」を観てきました。アクション場面も

多く、ドキドキ💛ハラハラ💦 動くピカチュウがとても可愛くて癒されました(^^♪  

 

 

 

 

 

 

〇 社会適応訓練（ボウリング）６月７日（金） 

 インターパークプラス１において、ボウリングを楽しみました。当日はあいにくの雨でしたが、

雨を吹き飛ばす勢いで、みんなの笑顔がはじけていました。 

ゲームの後は、お待ちかね！すぎのや本陣宇都宮南店で、美味しいランチをいただきました。 

 

 

 

 

お も な 行 事 

映画のあとは 

アイスでしょう 

 

大きな古時計 熱唱中♪

中 

 

 

 

ムーンライト伝説💛 


